
      Система физкультурно-оздоровительной работы МДОУ «Теремок» п. Дарасун

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 
родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы
1. Создание условий

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ
 обеспечение   благоприятного  течения   адаптации
 выполнение   санитарно-гигиенического  режима
2. Организационно-методическое и педагогическое направление
 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов
  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик
 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров
  составление планов оздоровления
 определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики.
3. Физкультурно-оздоровительное направление

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры
 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье
4. Профилактическое направление
 проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   патологий
 проведение  социальных,  санитарных  и  специальных  мер  по  профилактике  и

нераспространению   инфекционных заболеваний
 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики
 противорецидивное   лечение   хронических заболеваний
 дегельминтизация
 оказание скорой помощи при неотложных состояниях.

                                                             Система оздоровительной работы

№
п\п

Мероприятия Группы Периодичность Ответственные

1. Обеспечение здорового ритма 
жизни
- щадящий режим / в адаптационный 
период/
- гибкий режим дня
- определение оптимальной нагрузки 
на ребенка с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей
- организация благоприятного 
микроклимата

Группы 
раннего 
возраста

Все группы
Все группы

Ежедневно в 
адаптационный
период

ежедневно 
ежедневно

Воспитатели,
медсестра, 
педагоги

все педагоги, 
медсестра

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели, 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели

2.2. Непосредственная  образовательная
деятельность  по  физическому
развитию
- в зале;
- на улице.

Все группы
Все группы

2 р. в неделю
1 р. в неделю 

Воспитатели

2.3. Спортивные  упражнения  (санки,
лыжи, велосипеды и др.)

Во  всех
группах

2 р. в неделю Воспитатели



2.4. Элементы спортивных игр старшая,
подготовитель
ная

2 р. в неделю Воспитатели,

2.5. Активный отдых
- спортивный час;
- физкультурный досуг;

Все группы
Все группы

1 р. в неделю
1 р. в месяц

26. Физкультурные  праздники  (зимой,
летом)
«День здоровья»
«Весёлые старты»

все группы
подготовитель
ная

1 р. в год
1 р. в год

Воспитатели,
музыкальный.
руководитель

2.7. Каникулы  (непосредственная
образовательная  деятельность  не
проводится)

Все группы 1  р.  в  год  (в
соответствии  с
годовым
календарным
учебным
графиком )

Все педагоги

3. Лечебно  –  профилактические
мероприятия 

3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в год
медсестра

3.2. Профилактика  гриппа
(проветривание  после  каждого  часа,
проветривание после занятия)

Все группы В
неблагоприятны
й период (осень,
весна)

медсестра

3.3. Физиотерапевтические  процедуры
(кварцевание)

По
показаниям
врача

В течении года медсестра

3.4. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В  неблагопр.
период  (эпидемии
гриппа,  инфекции в
группе)

Воспитатели
медсестра

4. Закаливание
4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После  дневного

сна
Воспитатели 

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько  раз  в
день

Воспитатели

Организация  питания  детей в МДОУ

В МДОУ организовано питание в соответствие с требованиями СанПиН 
2.4.1.3049 – 13.

 Приём пищевых продуктов  осуществляется при наличие документов, 
подтверждающих их качество и безопасность.

Питание  детей  в  МДОУ  четырёхразовое.  Осуществляется   согласно  10-
дневному  меню,  разработанному  в  соответствии  с  требованиями  СанПиН
2.4.1.3049  –  13  и  «Сборника   рецептурных  изделий  для  питания  детей  в



дошкольных организациях» / под ред. М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. – М:ДеЛи
плюс, 2014г.

Ежедневное  меню  обеспечивает  80%  суточного  рациона,  при  этом  завтрак
составляет 25% суточной калорийности, обед 35-40%, полдник 15-20%.
Ведется  бракераж  готовой  продукции  с  регулярной  оценкой  вкусовых  качеств
приготовленной  пищи  с  отметкой  в  соответствующем  журнале  комиссией  в
составе 3 человек, включая диетсестру МДОУ. 

 

Суммарные объемы блюд по приемам пищи (в граммах) СанПиН 2.4.1.3049-13
     Возраст детей       Завтрак  2-завтрак    Обед     Полдник 

   от 1 года до 3 лет

350-450 150 450-550 200-250

   от 3-х до 7-ми лет   400 - 550   200  600 - 800  250 – 350


